
 
 
 
 

Om retreaten 
 
 
 
Hvert år drar tusenvis – ikke minst ungdom - til Taizé i Sør-
Frankrike for å finne åndelig fornyelse. I Taizé lever et 
broderskap på ca 100 brødre. Her møtes du av tidebønner med 
mye sang, og av et fellesskapsliv. Bønn og solidaritet går hånd i 
hånd. 
 
Da Sandom ble grunnlagt for over 50 år siden, hentet en 
inspirasjon bl.a. fra Taizé. Vekten på stillhet, tilbedelsen av 
Herren og den tverrkirkelige profilen er noe vi fortsatt har felles. 
  
12.-15 november inviteres mennesker i alle aldere til Taizé-
retreat på Sandom. Dagene vil ha annen form enn på 
tradisjonelle Sandom-retreater; dagsordenen vil bære preg av 
Taizé. Men målet er det samme. Å få et nytt blikkfeste på 
Herren, - å få se den usynlige. Kanskje kan Taizé -rammen 
være det beste middelet til dette, - akkurat nå….  
 
Ulla Käll, som skal lede retreaten, har et åndelig hjem i Taizé 
etter mange turer dit. Hun har også fått bruke sitt klassiske 
gitarspill i meditativ sammenheng både der nede og her til 
lands. Hun har nylig gitt ut den første norske Taizé-CD. 
 

Velkommen! 
 
 

 

RETREAT 

TAIZÉ

SANDOM RETREATSENTER 
12. – 15. november 2009 



Dagsprogram: 
 

Torsdag 
19.50  Velkomst i peisestua 
20.00  Kveldsmat m/ musikk 
   Innledning og sangøvelse 
   Kveldsbønn 
Fredag - Lørdag 
07.45  Vekking 
08.15 Morgenbønn m/ nattverd 

Frokost m/ musikk 
Fritid 

11.30  Kaffe/te 
11.45  Bibelintroduksjon  

Stille tid 
13.50  Middagsbønn 
14.30  Middag m/ musikk 
15.30 Frivillig øvelse på sanger fra Taizé 
17.00  Ettermiddagskaffe 
17.30  Samtalegrupper 
19.00  Kveldsmat m/ musikk 
20.30  Kveldsbønn 
Søndag 
07.45  Vekking 
08.15  Morgenbønn m/ nattverd 

 Frokost m/ musikk 
 Bibelintroduksjon 

Stillhet 
11.00   Kaffe/te - avslutning  
11.45  Avreise 

Praktisk informasjon 
 
Retreaten starter torsdag 12. november ca kl. 20.00 og slutter 
søndag 15. november ca kl 11.30. 
 
Detaljer om reisealternativer og rutetider får du i velkomstbrev 
etter påmelding, eller ved å se på vår hjemmeside. 
Det er enkelt å komme til Sandom med både bil, tog/buss og 
ekspressbusser fra alle landsdeler. 
 
La gjerne reisen til Sandom bli din vei inn i stillheten og 
retreaten. 
 
Betaling:   
Prisen er fleksibel mellom kr 1700 og 2600. 
Studenter under 28 år: min. kr.1300. 
(Minimumspris er tenkt for gjester med nedsatt betalingsevne. Betaler 
du mer, er du med på å gjøre det mulig for oss å tilby fleksibel pris slik 
at flere kan komme) 

 
Påmelding / informasjon: 

Sandom Retreatsenter, 2685 Garmo, Tlf: 61 21 27 45 
e-post: retreat@sandom.no 

www.sandom.no 

mailto:retreat@sandom.no
http://www.sandom.no

